
சிறுர் தாதுகாப்னக் ககாள்கக 

அநிமுகம் 

து தாடசாகன கசற்தி ற்றும் ிழுிங்கபின் திகாம் ிகணக் 
கணத்ிற் ககாள்பாது எவ்காரு சிறுர் ற்றும் இபம் ஆட்கள் ல்னா 
நத்ிலும், ல்னா ிகனககபிலும் தாதுகாப்தாகவும், தாதுகாக்கப்தடுாகவும் 
உருற்கு உரிகமள்பது ன்ததுடன் தாிப்தினிருந்து தாதுகாக்கவும், 
தாதுகாக்கப்தடவும் ாம் ஈடுதடுத்ப்தடுகின்நநாம் ண OSC ம்னகின்நது. OSC 
சமூக உறுப்திணர்கள் ற்றும் து பாகத்ிற்கு ருககருநார் அகணரும் 
தாதுகாக்கப்தடுாக ண்ணும் தின்ரும் ிகாட்டல்ககப ாசிப்தற்காக 
சிநிது நத்க வுடன் எதுக்கவும். 

OSC இன் தாதுகாப்னக் ககாள்கககள் ற்றும் டடிக்கக முகநகள் உள்படக்கும் 
ிடங்கள்: ார் னன்; ககாடுகப்தடுத்துல்;  துன்னறுத்ல் ற்றும் 
இிாண டாத்துகக;  உடல் சார் கனடீ்டுப் தன்தாடு/ தாதுகாப்தாண 
ககாளுகக; ார்கபது ணிப்தட்ட ரீிாண உடனில், உபில் 
அல்னது ருத்து நகககப அகடல்;  நதாகப் கதாருள் ற்றும் நாண 
கதாருட்தன்தாடு;  கல்ி சார் தம்;  உநவுமுகந, உடல் தாதுகாப்ன ற்றும் 
ிரிாண தானில் கல்ி; இகிப் தாதுகாப்ன; தாடசாகன ஆய்வுப் 
தத்ின் நதாது ார்கள் ற்றும் கற்நதாது னன்னரி ிடங்கள்; 
ற்றும் தாதுகாப்தாண ஊிர் கரிவு முகநகள்.  

தாதுகாப்னக் ககாள்ககக் கூற்று 

ககாழும்தின் கடல்கடந் தாடசாகன தாிப்தினிருந்து ார்ககப 
தாதுகாக்கவும்,  ார்கள் தாதுகாக்கப்தடுற்கும் ஈடுதடுத்ப்தடுகின்நது. 
து தாதுகாப்ன கினக்காணது துஸ்திநாகம் ற்றும் கணணீம் 
ஆகிற்நினிருந்து தாதுகாக்கின்ந கசன்முகந, சிறுர்கபின் ஆநாக்கித்ின் 
அல்னது ிருத்ிப் தாிப்தின் இடர் டுப்னச் கசன்முகந ற்றும் தாதுகாப்ன, 
ஆவுடணாண தாரிப்ன ஆகி ற்தாடுகளுடன் திள்கபகள் பருகின்நணர் 
ன்தக உறுிப்தடுத்தும் கசன்முகந ஆகிற்கந உள்படக்குகின்நது.   

தாதுகாப்னக் ககாள்ககின் காிபக்கம் 

து தாடசாகனின் ‚து கற்நதார் சமூகத்கப் நதி பர்த்து நம்தடுத்ல் 
ற்றும் முழு ஆபிகணமம் ிருத்ி கசய்ல்‛ னும் கசற்திக்கு இகந் 



ககில், சிறுர் ஆநாக்கிம், தாதுகாப்ன ற்றும் தாரிப்ன ஆகி 
ிடங்கபில் து ஊிர்கள் ற்றும் குடும்தங்கபிற்கு ிகாட்டுற்கு இச் 
சிறுர் தாதுகாப்னக் ககாள்ககக OSC அமுல்தடுத்துகின்நது. இவ் OSC இன் 
சிறுர் தாதுகாப்னக் ககாள்ககாணது சிறுர் தாதுகாப்ன ீாண சர்நச ிநசட 
அிடிப்தகட, சர்நச சட்டம் ற்றும் 1991 ஆம் ஆண்டில் இனங்கக 
எப்திட்டிருக்கும் சிறுர் உரிக ீாண க்கி ாடுகள் சாம் 
ஆகிற்நின் தரிந்துகககப அடிப்தகடாகக் ககாண்டுள்பது. அன் திாண 
இரு உறுப்னககள் தின்ருாறு:  

உறுப்புர 19 – துஸ்பியோகம் ற்றும் கவனீனத்திலிருந்து போதுகோப்பு
சிறுர் தாரிப்திற்குப் கதாறுப்தாண கதற்நநார் அல்னது நறு ஆட்கபிணால் 
நனும் ககாண ககாடுகாண டத்துககினிருந்து சிறுர்ககபப் 
தாதுகாத்ல்      நண்டும் ன்ததுடன் துஸ்திநாகத்கத் டுப்தற்கும் 
ற்றும் தாிக்கப்தட்டர்களுக்கு சிகிச்கசபிப்தற்காகவும் கபிாண சமுக 
ிகழ்ச்சிககப அசு ாதித்ல் நண்டும்.  

உறுப்புர 34 – போலில் சுண்டல்
ிதச்சாம், ஆதாசப்தடத்ில் ஈடுதடல் அகிண உள்படங்கனாக தானில் 
சண்டல் ற்றும் துஸ்திநாகத்ினிருந்து அசு சிறுர்ககபப் தாதுகாத்ல் 
நண்டும் (சிறுர் உரிககள் சர்நச கனகப்ன). 

தாதுகாப்னக் ககாள்ககின் ிர்தார்ப்னகள் 

OSC ஆணது ருடாந்ம் இக் ககாள்ககிகண அகணத்துக் குடும்தங்கள் ற்றும் 
ிண்ப்தார்கள் ஆகிநாருக்கு ிிநாகிக்கும், ருடாந்ம் இக் ககாள்கக 
தற்நி காடர்தாடகன ார்கபிடம் நற்ககாள்ளும், அகணத்து 
ஊிர்களுக்குாண ருடாந் திற்சிிகண ங்கும், ற்றும் OSC

திள்கபகபின் தாதுகாப்திகண உறுி கசய்மம் கதாருட்டு திக்கர்த்ல் 
கடமுகநககப அமுல்தடுத்துற்காண எவ்காரு முற்சிிகணமம் 
நற்ககாள்ளும். குற்நம் சாத்ப்தட்ட குற்நாபிாக ஊிர் எருரிணால் 
அநிக்கக கசய்ப்தடும் ிடங்கபில் ககாழும்தின் கடல்கடந் தாடசாகன 
உரி கசன்முகநில் கணாக டிகக்கப்தட்ட கற்கககநிிகணப் 
தின்தற்நி முழுப் னனணாய்ிகண டாத்தும். அகணத்துத் ணிதர்கள் ற்றும் 
குழுக்ககப தாடசாகனச் சமூகத்துடன் இகந்து எருங்கிகப்னடன் 
கசற்தடுற்கும், ார்கபின் தாதுகாப்திற்காக கதாறுப்னடன் 
கசற்தடுற்கும் OSC ிர்தார்க்கின்நது.  இக் ககாள்ககாணது ஊிர்கள், 
நசக ற்றும் கசற்தாட்டுப் தங்காபர்கள், ன்ணார்த் காண்டர்கள், 
எருங்கிகந் முகர்கள், காிற்திற்சிாபர்கள், எப்தந்கார்கள், அிிகள், 
கதற்நநார், காற் கதாறுப்தாபர்கள், ற்றும் ிருந்ிணர்கள் உள்படங்கனாக 
தாடசாகனச் சமூகத்துடன் காடர்திலுள்ப அகணகமம் திிக்கும். இவ் 



ிர்தார்ப்னகளுக்கிங்க OSC இன் ிண்ப்தார்கள் கடந்கான 
காில்ருர்களுடணாண ழுதுிகணஞர்கள் உள்படங்கனாக  இப் திக்குப் 
கதாருத்ாண சிறுர் தாதுகாப்னச் நசாகணக்கு உட்தடுத்ப்தட 
ிருப்தமுகடாக இருத்ல் நண்டும். OSC இன் குடும்தங்கள் 
தாடசாகனமடன் தங்காண்கில் நகன கசய்ற்கும் ற்றும் OSC இன் 
சகதிணால் ற்கப்தடும் ககாள்ககககபக் ககடப்திடிக்கவும் 
ிர்தார்க்கப்தடுகின்நணர். அகணத்து OSC ஊிர்களும் து ார்களுக்கு 
தாதுகாப்ன ற்றும் தாரிப்திகண ங்குற்கு அப் தங்காண்கமடன் 
இகந்து கசற்தடுர். இற்காண காம் OSC இன் ார்கள் அகணரும் 
ல்னா நகபகபிலும் ரிாகமடனும், கண்ித்துடனும் டாத்ப்தடுன் 
மூனாக ிகனிகண கறுக்கும் தாதுகாப்னக் ககாள்கககான்கந OSC 
னநக்குநிப்னகிட்டுள்பது ன்தாகும்.    .    

கினக்கங்கள் ற்றும் ிபக்கங்கள் 

சிறுவர் : சிறுர் உரிக ீாண க்கி ாடுகள் சாம் 18 ிற்கு 
உட்தட்ட தக சிறுாக கினக்கப்தடுத்துகின்நது, OSC இல் தாடசாகன 
ார்கள் அல்னது இப் தாடசாகனக்கு ருககரும் நனும் திள்கபக 
சிறுர் ண கினக்கப்தடுத்துகின்நநாம். கசாந் சூழ்ிகனகபின் 
காாக கணநாக ிட து தாடசாகனச் சமூகத்ின் சின 
உறுப்திணர்கள் ிகவும் தாிக்கப்தடக்கூடிர்கள் ண ாம் 
அகடாபங்காணுகின்நநாம். 

சிறுவர் துஸ்பியோகம் ன்தது சிறுர் அல்னது இபம் தர் ீது டிஜிட்டல் 
அல்னது நறுககாக துன்னறுத்ப்தடும் ககாடுககபின் தல்நறுதட்ட 
ககககப ிதரிக்கப் தன்தடுத்ப்தடும் கசால்னாகும்.  

சிறுவர் போதுகோப்பு ன்தது தாதுகாப்னச் கசன்முகநின் எரு தகுிாகும். 
துஸ்திநாகம் தற்நி அக்ககநமள்ப இடங்கபில் ணிப்தட்ட சிறுர்ககபப் 
தாதுகாப்தில் இது கணஞ் கசலுத்ப்தடுகின்நது. சிறுர் தற்நி அக்ககநக்கு 
வ்ாறு தினபிக்க நண்டும் னும் ிபக்கத்கக் ககாண்ட கடமுகநககப 
சிறுர் தாதுகாப்ன உள்படக்குகின்நது. 

போதுகோப்பளித்தல் ன்தது கறுநண உள்நாக்கத்துடணாண தாிப்தினிருந்து 
ார்ககபப் தாதுகாப்தது தற்நில்ன; னன்னரி ிடங்கள் ற்றும் ாம் 
அகணத்துச் சிறுர்களுக்கும் ன்ண கசய்கின்நநாம் ன்தணற்றுடன் 
காடர்னகடாகும். தாதுகாத்ல் ன்தது துஸ்திநாகம் ற்றும் 
கணணீத்ினிருந்து தாதுகாத்ல், சிறுர்கபின் ஆநாக்கிம் ற்றும் 
ிருத்ிக்கு தாிப்தபிப்தற்நினிருந்து தாதுகாத்ல் ற்றும் தாதுகாப்ன, 



ிகணத்ிநணாண தாரிப்ன  ஆகி ற்தாடுகளுடன் சிறுர்கள் பர்க 
உறுிகசய்ல் ஆகி கசன்முகநககப உள்படக்குகின்நது.  

OSC ஆணது தல்நறுதட்ட ம்திக்கககள், ிழுிங்கள், கசன்முகநகள் 
ஆகிற்றுடன் தல்நநாண கனாச்சாங்ககபக் ககாண்ட சமூககான்நாகும். 
அகணத்து ம்திக்கககளுக்கும் ரிாக கசய்மம் கதாருட்டு உனக சுகாா 
அகப்தின் துஸ்திநாகம் தற்நி கினக்கத்ிகண ாம் 
ழுவுகின்நநாம்:

     சிறுர் துஸ்திநாகம் அல்னது ககாடுகப்தடுத்ல்  அகணத்து 
டிங்கபிலுாண உடல் அத்துடன்/ அல்னது உர்வு ரீிாண நாண 
டத்துகக, தானில் துஸ்திநாகம், கணணீம் அல்னது கணணீ 
டாத்துகக, அத்துடன் கதாறுப்ன, ம்திக்ககப் கதாறுப்ன அல்னது த்தும் ஆகி 
உநவுமுகந ிடத்ில் சிறுரின் ஆநாக்கிம், உிர் ாழ்ல் அல்னது 
கண்ிம் ஆகிற்றுக்கு உண்காண அல்னது சாத்ிாண தாிப்திகண 
ற்தடுத்ல் ஆகிற்கந உள்படக்குகின்நது (உ.சு.அ). 

ஆகபாருர் தாிப்திகண ற்தடுத்துன் மூனம் அல்னது தாிப்தினிருந்து 
டுப்தற்காண கசகனச் கசய் றுன் மூனம் சிநாகாருகத் 
துஸ்திநாகம் கசய்னாம். சிறுர்கள் குடும்தத்ில் அல்னது தாடசாகனில் 
அல்னது சமூக அகப்தில் துஸ்திநாகம் கசய்ப்தடனாம். சிறுர்கள் 
அர்களுக்குத் கரிந் ணிதர்கள் அல்னது ிகவும் அரிாக கரிா 
தகாருரிணால் துஸ்திநாகத்ிற்கு உட்தடனாம். க்காக சிறுர் 
துஸ்திநாகாணது சிறுர்களுக்குத் கரிந்ர்கள், ரிாகக்குரிர்கள், 
ம்திக்ககப் கதாறுப்தாபர்கள் ஆகி நனுாபிணால் 
நற்ககாள்பப்தடுகின்நது. உத்ிநாகத்ர்கள் து சிறுர்ககபச் சுற்நிமள்ப 
ணிாட்கள் காடர்தாகவும், சூழ்ிகனகளுக்கு தினபிக்கும் து ிநன் 
காடர்தாகவும் சர்நச தாடசாகனகான்நின் ணித்துப் தண்னகள் தற்நி 
ிிப்னர்வுடன் இருத்ல் நண்டும். தாடசாகன உத்ிநாகத்ர்கள் 
சிறுர்கள் ாம் அனுதித்ிருக்கக்கூடி துன்னறுத்ல் கககள் தற்நிப் நதச 
இலும் ன்தக உாகக்காண சாத்ிாண காங்கள் தற்நி 
அநிகக்ககாண்டிருத்ல் நண்டும். சிறுர் துஸ்திநாகாணது ற்கசனாண 
உடற் காம், கணணீம், தானில் துஸ்திநாகம் ற்றும் உர்வு அல்னது 
உபில் துஸ்திநாகம் ஆகிற்கந உள்படக்கிமள்பது. அன் ீி 
டிங்கபில், சிறுர் அல்னது இபம் தரின் உடல் அல்னது உர்வு ரீிாண 
ல்ாழ்ிற்கு த்க அல்னது பர்ச்சிப் தாிப்கத துஸ்திநாகங்கள் 
ற்தடுத்க்கூடிண. OSC ஆணது இந் ான்கு கக துஸ்திநாகங்கள் ற்றும் 
அவ் எவ்காரு ககிலும் இகந்துள்ப உடல் ற்றும் டத்க ரீிாண 
அநிகுநிகள் ீது கணஞ் கசலுத்துகின்நது. 



துஸ்திநாக கினக்கங்கள் 

உடல் ரீிாண துஸ்திநாகம் கதாதுாக கனடீ்டிணால் அல்னது 
கனடீ்டுக் குகநதாட்டிணால் உண்காண அல்னது சாத்ிாண உடற் 
தாிப்கத ிகபிக்கின்நதும், அத்துடன் கதற்நநார் அல்னது கதாறுப்ன, 
த்தும், அல்னது ம்திக்ககப் கதாறுப்ன ஆகி ிகனிலுள்ப தர் 
ஆகிநாரின் கட்டுப்தாட்டினுள் ிாாக உள்ப திள்கபக்கு ிாக 
ற்கசனாகப் தன்தடுத்ப்தடும் உடல் தனத்ிகணக் குநிப்தடீு கசய்கின்நது. அது 
எரு டக அல்னது ீண்டும் ீண்டும் ிகழ்த்ப்தட்ட சம்தங்கபாக 
இருக்கனாம். உடல் ரீிாண துஸ்திநாகமும் உள்படங்கும் ஆணால் 
தின்ருண ட்டுப்தாட்டிற்கு உட்தட்டணல்ன: 

கடித்ல் ரித்ல் மூழ்குல் அடித்ல் உகத்ல்

ஞ்சூட்டல் குத்துல் ள்ளுல் குலுக்குல் 
கடுகாகத் 
ள்ளுல்

அகநல் துப்னல் கரித்ல் மூச்சுத் ிறுல்   ீசுல்

உடல்  ரீிாண துஸ்திநாகத்ில் சாத்ிாண குநிகாட்டிகள்* : 

● முடி கிிக்கப்தட்ட ழுக்ககத் ிட்டுகள்
● கவ்நறு து அல்னது ண்ங்கபிணானாண 
காங்கள்
● உர்வு ற்றும் / அல்னது டத்கில் ற்தடும் 
ாற்நங்கள்
● அிக  ஆக்நாம் அல்னது தின்ாங்குகக
● டீ்டிற்குச் கசல்ன அல்னது நனும் டீ்டிற்கு 
அகத்ால் தம்
● குந்க ககாடுத் கலுடன் கதாருந்ா 
காங்கள்

● எரு ிடத்ின் டித்கப்
திிதனிக்கும் காங்கள்
● காம் கநந் தின் காகத்
நன்றும் காங்கள்
● ிர்தாால் காட்டால்
தின்ாங்கல்
● குகநாண தூக்க முகந ற்றும்
அடிக்கடிாண கணவு
● ஞாதகம் ற்றும் கணக் குகநவு
● உடனின் ந்ப் தகுிிலும் 
ிரிக்கப்தடா காங்கள், கட்டுக்கள், 

லும்ன முநிவுகள் அல்னது  ீக்கங்கள்
● ிரிக்கப்தடா ரிகாங்கள்  

*இிலுள்ப குநிகாட்டிகள் அல்னது அக ாாகந துஸ்திநாகத்கநா 
அல்னது கணணீத்கநா உள்படக்காது. கண குநிகாட்டிகளுடன் 



இகந்தும், அற்றுடன் காடர்னதட்டும் அர்கபின் தரிந்துககளுக்கு 
உத்ாபிக்கப்தடனாம் 

உர்வு சார்/ உபில் சார் துஸ்திநாகம் உடனல்னா பர்ப்ன, உர்வு 
ரீிாண எத்துகப்ன, அல்னது கிகடக்கத்கு ன்க ஆகிற்கந திள்கபக்கு 
ங்குில் கதற்நநார் அல்னது தாரிப்கத ங்குதரின் நல்ி 
முகநிகணக் குநிப்தடீு கசய்கின்நது. திள்கபின் உர்வு ரீிாண 
ல்ாழ்வுடன் காடர்னதடா காடர்ச்சிாணதும், காத்ிகண 
ிகபிக்கக்கூடிதுாண ாய்காி மூன ற்றும் உர்வு ரீிாண 
துஸ்திநாகத்ிற்கு திள்கப உட்தடுத்ப்தடும் டத்க முகநாகும்.  உர்வு/ 
உபில் துஸ்திநாகம் உள்படக்கப்தடும் ஆணால் தின்ருண 
ட்டுப்தாட்டிற்கு உட்தட்டணல்ன: 

உடணடிாண சூனினுள் 
ன்முகநிகணக் கா 
திள்கபிகண 
அனுிக்கின்நது 

அிவு க் கூடி சமூக 
ிந டத்கில் 
ஈடுதடுற்கு 
திள்கபகக் ககடுத்ல் 

அிகப்தடிாண 
ிர்சணம், அிப்ன, 
ிர்கந எப்தடீுகள் 
ற்றும் குகநதாடுகள் 

அத்ிாசி தூண்டுல் 
ற்றும் 
தினபிக்கக்கூடி 
ன்க 
ஆகிற்கநமகட 
குந்கக 
னநக்கித்ல் ற்றும்
இத்ல் 

கதாருத்ற்ந
ிர்தார்ப்னகள், ீங்கு 
ிகபிக்கும் 
அச்சுறுத்ல்கள் ற்றும்
ிாகரிப்ன 

குந்கக சாா 
சமூக அனுதங்கள் 
ற்றும் ட்னகபினிருந்து 
ணிகப்தடுத்துல் 

குந்கின் 
நககபின் 
ிாத்ன்கக 
னநக்கித்ல் 

குந்கின் ிப்கத 
எப்னக்ககாள்ப றுப்தது 
ற்றும் குந்கின் 
நககபின் 
ிாத்ன்கக 
ிாகரித்ல் 

உர்வு ரீிாண 
பர்ச்சிகக் 
கட்டுப்தடுத்ல் ற்றும்
னனக சார் ிருத்ி 

கத்துல், ாய்காி 
ாக்குல்கள், சத்ிம்
கசய்ல் ற்றும்
ககாடுகப்தடுத்துல், 
தப்தடத்க்காக 
சூழ்ிகனக 
உருாக்குல் 
ஆகிற்நின் மூனம்
தத்ிகண ற்தடுத்ல் 



உர்ச்சி / உபில் துஷ்திநாகத்ின் 
சாத்ிாண குநிகாட்டிகள்* :  

● தடுக்ககிகண ஈாக்கல் ற்றும் /
அல்னது ிற்றுப்நதாக்கு 

● ிகபவுககபக்கண்டு தம் ( கதாய்
கசால்ன ிகுக்கும் )

● நல்ிககபக் கண்டு தம்
● அடிக்கடி உப ரீிாண

முகநப்தாடுகள், கனனி, ிற்று
னி, குட்டல்  

● குகநந்பினாண சு 
ரிாக, ண அழுத்ம் 

● ண அல்னது உர்வு
ரீிாண பர்ச்சிில் 
தின்ங்கிிருத்ல் 

● ணிகன ாற்நம், 
தின்ாங்குல்,
ஆக்நாம் 

● சமுக ரீிாண 
ணிகப்தடுத்ல் 

*இிலுள்ப குநிகாட்டிகள் அல்னது அக ாாகந 
துஸ்திநாகத்கநா அல்னது கணணீத்கநா உள்படக்காது. 
கண குநிகாட்டிகளுடன் இகந்தும், அற்றுடன் காடர்னதட்டும் 
அர்கபின் தரிந்துககளுக்கு உத்ாபிக்கப்தடனாம்   

கணணீம் ன்தது குடும்தத்ிற்கு ிாாகக் கிகடக்கக்கூடி  
சிறுரின் அடிப்தகட உடனில் அல்னது உடனில் நகக 
அகடற்காண கானக்கிற்ந அல்னது காடச்சிாண நல்ிாகும். 
கணணீம் உள்படக்கப்தடும் ஆணால் தின்ருண ட்டுப்தாட்டிற்கு 
உட்தட்டணல்ன: 

ககிடப்தடல்: ிாாண கானத்க 
ிட அிகாண கானத்ிற்கு சிறுர் 
தாரிப்கத ங்குதரிடம் 
ிடப்தடும் நதாது, ாற்று துக்குத் 
குந் தாதுகாப்ன இருப்கதக் 
ங்காக 

கல்ிசார் கணணீம்: கல்ி ற்றும் 
கல்ி முகநில் தங்குதற்றுற்கு 
நகப்தடுத்ப்தடும் கருிகள்  
ஆகிற்கந ங்குற்கு  
தாரிப்ன ங்குர் றுன் 
மூனாண ககப்தாடு 

உர்வு ரீிாண கணணீம்: 

தாரிப்தாபரின் அகப்ன, 
பர்ப்ன, ஊக்கம் ற்றும் ஆவு; 

உர்வு ரீிாண ணிக
ஆகிற்நின் குகநதாட்டின் 
மூனாண ககப்தாடு



கத்ி ரீிாண கணணீம்: 
தாரிப்ன ங்குர் உரி கத்ி 
தாாரிப்கத ங்கத் றுன் 
மூனம் ககப்தடுத்ப்தடுகின்நது; 
நாின் அல்னது ிகனகின் 
ீித் ன்கிகண உடன்தட 
றுத்ல், அல்னது கதாருத்ாண 
கணிப்கத நண்டுகன்நந ிறுத்ி 
கப்தன் மூனம் இடம் கதநனாம் 

உடல் ரீிாண கணணீம்: 
தாதுகாப்ன, தூய்க ற்றும் 
நகாண உகட, இருப்திடம், 
உவு ற்றும் ஆநாக்கிப் 
தாரிப்ன, சுகாாக் குகநதாடு ஆகி 
அடிப்தகட உடற் நகககப 
ங்குற்கு தாரிப்ன ங்குர் 
றுன் மூனம் 
ககப்தடுத்ப்தடுகின்நது 

நற்தார்க ரீிாண கணணீம்: 
உடல் ரீிாண தாிப்ன அல்னது
காம், தானில் துஷ்திநாகம்
அல்னது ாண குந்கின், 
குற்நில் டத்கக்கு ிகுத்ல் 
ஆகிற்றுக்கு இட்டுச் கசல்ன 
கதற்நநார் அல்னது சட்டப் 
தாரிப்தாபர் மூனாண 
நற்தார்கக் குகநதாடு, 
நற்தார்க இன்க அல்னது 
கணஞ் கசலுத்ாக மூனம் 
ககப்தடுத்ப்தடுகின்நது 

கணணீத்ின் சாத்ிாண குநிகாட்டிகள்* 

● திள்கப காடர்ச்சிாக  
கணத்க அல்னது தாசத்கக் 
நகாருல்  
● திள்கப டீ்டிற்குச் கசல்ன
ிரும்தாக, டீ்டில்
ணிகாகவும்,
தாரிப்தின்நிமம் உருல்
● திள்கபக்கு தசி அல்னது 
திள்கப நதாிபில் 
உகடிாக அல்னது 
கழுாக  
● க்காகப் திள்கப 
காடர்ச்சிாண நசார்வு அல்னது 
கணின்ககக் காட்டுகிநது 
● திள்கப காக கணின்க 
அல்னது  நசார்ிகணக்  காட்டுகின்நது
● திள்கப ணது ிருத்ிில் 
ாத்கக் காட்டுல் 
● தாடசாகனில் எழுங்கற்ந ருகக 

● அச
நகபகபின் நதாது 
கதற்நநாரிணால் 
அகடமுடிாிருத்ல் 
● தாடசாகனினிருந்
து ீண்டும் ீண்டும் 
நற்ககாள்ளும் 
காடர்தாடனிற்கு 
கதற்நநார் தினபிக்காக 
● கதற்நநார்
திள்கபகபின் கல்ி சார் 
கசற்தாடுகபின் ீது 
ஆர்ங்காட்டக
● 24
ித்ிானங்களுக்கு
நனாக கதற்நநார் 
அல்னது சட்டப் 
தாதுகானர் ாிருத்ல் 
● சு அிவு 



அல்னது சமுகபிக்காக 
● ற்நர்கபில் ம்திக்ககப்  
கதாறுப்னக் குகநதாடு

டத்ககள் 
● உடன் ருற்கு 
ாருற்ந ருத்து 
அல்னது தல் நக

*இிலுள்ப குநிகாட்டிகள் அல்னது அக ாாகந 
துஸ்திநாகத்கநா அல்னது கணணீத்கநா உள்படக்காது. 
கண குநிகாட்டிகளுடன் இகந்தும், அற்றுடன் காடர்னதட்டும் 
அர்கபின் தரிந்துககளுக்கு உத்ாபிக்கப்தடனாம்.    

OSC இன் ககாள்கககள் காடர்ச்சிாகப் திள்கபமடன் ாிருக்கும் 
கதற்நநார் அல்னது சட்ட தாரிப்தாபகத் நகப்தடுத்துகின்நது. 
கதற்நநார்/சட்ட தாரிப்தாபர் 24 ித்ிானங்ககப ிட அிகாண 
நத்ிற்கு குடும்த டீ்டிகண ிட்டு கபிநநிிருப்தின், அக் 
கானப்தகுிில் திள்கபமடன் சிக்கும் ற்கானிக தாரிப்தாபர் தற்நி 
தாடசாகனக்கு அநிிக்கப்தடல் நண்டும்.  குநிப்திடத்க்க கானத்ிற்கு 
தாதுகானருடன் ார்கள் ிடப்தடுற்கு OSC எத்துகப்ன 
ங்குில்கன ன்ததுடன் தாரிப்தின் ிர்தார்ப்திகண கதற்நநார் 
அகடாதுிட்டால் குந்கின் நசர்க்ககக ிப்தாய்வு கசய்னாம்.  

தானில் துஸ்திநாகம்   ன்தது திள்கப அநிிக்கப்தட்ட சம்த்ிகண 
ங்குற்கு இனா, அர்கபால் முழுகாகப் னரிந்து ககாள்பமுடிா, 
அல்னது சட்டம் அல்னது சமுகத்ிலுள்ப சமுகத் கடககப ீறும்  தானில் 
கசற்தாட்டில் ஈடுதடுகக்  குநிக்கின்நது.   தானில் துஷ்திநாகம் 
ன்தது குற்நாபிின் தானில் டத்கக்காண குற்நச்சாட்டு, கதாறுப்ன,

குற்நவுர்வு ற்றும் அாணம் ஆகிற்கந ற்றுக்ககாள்ன் மூனம் 
தாிக்கப்தட்டரில் ிகபமம் ிட்டிடல் அல்னது சீர்ப்தடுத்ல் ன்தாகும்.
இது த்து நறுதாடுகள் இருக்குிடங்கபிலும் ற்றும் த்தும், கதாறுப்ன, 
ம்திக்ககப் கதாறுப்ன அல்னது அிகாம் ஆகிற்நின் ிகனில் 
துந்ர் அல்னது ாண திள்கபின் நகககபத் ிக்க 
அல்னது ிருப்ிப்தடுத் ண்ணும் கசற்தாடுகளுடனும் குநிப்தாகத் 
காடர்னதடுகின்நது.   



( சிறுர் துஸ்திநாகத் டுப்னப் தற்நி ஆநனாசகண அநிக்கக, 
கஜணிா, 1999 ார்ச் 29-31, உனக சுகாா அகப்ன, சமுக ாற்நம் 
ற்றும் ணன சுகாாம், ன்முகந ற்றும் காத் டுப்ன). தானில் 
துஸ்திநாகம் உள்படக்கப்தடும் ஆணால் தின்ருண ட்டுப்தாட்டிற்கு 
உட்தட்டணல்ன:  

தானில் உள்படக்கம், 
இகம் அல்னது 
நறுககாண 
ர்ச்சிகடா 
கதாருத்ற்ந 
உகாடல்கள் 

இகிில் அல்னது 
நறுிில் 
ிதச்சாத்ிற்கு அல்னது 
நறு சட்டிநா தானில் 
டடிக்ககளுக்கு 
சிறுர்ககபச் சுண்டல் 

இகிில் அல்னது 
நறுிில் 
தானில் கசல்கள், 
திநப்னறுப்னகள் அல்னது 
ஆதாசங்ககப தார்க்க 
கட்டாப்தடுத்ல் 

சுகாாம் அல்னது குந்க 
தாரிப்ன
நாக்கங்களுக்காகத் ி 
நறு காங்களுக்காக 
நடிாகநா அல்னது 
ஆகட மூனாகநா, 
திநப்னறுப்னகள், ஆசணாய் 
அல்னது ார்தகங்ககப 
நண்டுகன்று காடுல்

குந்ககள் ீது தானில் 
ஆர்ம் இல்னா நதாதும் 
சிறுர்களுக்கு ிாண 
சுண்டல்ககப சமுக 
ஊடகங்கபினூடாக இக 
ிில் பர்த்ல் அல்னது 
கசற்தடுத்ல் உற்தத்ி  
கசய்ல், அல்னது காந்வு 
கசய்ல் 

இகத்ில் அல்னது 
நறுிில் ிர்கானச் 
கசற்தாடுகளுக்காக 
திள்கபக தானில் 
கசல்களுக்காகத் ிட்டிடல் 
அல்னது சுண்டல் 

கபிாண அல்னது 
கபிற்ந தானில் 
கசற்தாடுகள், தானில் 
ரீிாண உடலுநவு, கு 
அல்னது ாய்ி தானில் 
கசற்தாடுகள் 

இகிில் அல்னது 
நறுிில் திள்கபக்கு
எருர் ஆகடின்நி 
நான்றுல் அல்னது 
கபிப்தடுத்ல்

தானில் துஸ்திநாகத்ின் சாத்ிாண குநிகாட்டிகள் *: 



● தடுக்ககக ஈப்தடுத்ல்
● டத்க சார்./ உர்வு சார் 
கால்கனகள்
● "கசி, சிநப்ன" ண்தகக் 
குநிப்திடும் குந்க  
● டப்தில் அல்னது இருப்தில் 
சிம்
● உடல் னக் குகநவு அல்னது 
ாய்ி, திநப்னறுப்ன அல்னது கு 
தகுிகபில் இத்ப் நதாக்கிற்காண 
சான்றுகள் 
● ஆண், கதண் 
இருதானாருக்கும் சிறுீர்ப் 
தாகில் அடிக்கடி கிருித் 
காற்று  
● அர்கபால் நறு 
ாரிடமும் கசால்ன முடிா 
இகசிங்ககபக் 
ககாண்டிருத்ல்    

 

 

● ணிதருடன்
ணிகில் இருக்க 
ிரும்தாக l
● கர்ப்தம் ரித்ல்,
ிநசடாக இப
ில்
● PE ஆகடகளுக்கு
ாறுற்குத்
க்கம், குபினகந
தானில் அநிவுப் 
தம், ிற்நகற்ந 
டத்க அல்னது 
காி இன்க  
● ந்
ினிருக்கும்
திள்கபக்கும்
காற்நக்கூடி
தானில் ரீிாண 
காற்று
● க்கத்ிற்கு ாநாண 
உநவுமுகந ாிரி

*இிலுள்ப குநிகாட்டிகள் அல்னது அக ாாகந 
துஸ்திநாகத்கநா அல்னது கணணீத்கநா உள்படக்காது. 
கண குநிகாட்டிகளுடன் இகந்தும், அற்றுடன் காடர்னதட்டும் 
அர்கபின் தரிந்துககளுக்கு உத்ாபிக்கப்தடனாம்   

எந ிணால் தானில் துஸ்திநாகம் (Peer-on-Peer Abuse) ன்தது எந 
ிணர் குப்தினுள் Peer  உள்ப இடங்கபில் அர்கள் ாாகந ம்க 
கபிப்தடுத் முடிமம். இில் தானில் ககாடுகப்தடுத்துல், தானில் 
தடங்ககப அனுப்த கட்டாப்தடுத்ப்தடுல், தானில் ன்ககாடுக, தின் 
து உநவுத் துஸ்திநாகங்கள் ஆகிண உள்படக்கப்தடும். எந ிணால் 
துஸ்திநாகத்ிற்கு உள்பாக்கப்தட்டு தாிக்கப்தட்ட அல்னது துன்னறுகின்ந OSC 



ார் நனும் உள்படக்கப்தட்டிருப்தின், OSC டத்கக் ககாள்ககில் 
குநிப்திடப்தட்ட கடமுகநகளுக்கிங்க ிர்கிக்கப்தடுார்.   

சந்நகிக்கப்தடும் துஸ்திநாகத்ிற்காண தில் 

அகணத்து ஊிர், தடீம் ற்றும் ிர்ாகத்ிணர் துஸ்திநாக சம்தங்கள் 
அல்னது சந்நகங்கள் தற்நி அநிக்ககிடத் நகப்தடுத்ப்தடுகின்நணர். 
அகணத்து அநிக்கககளும் சிறுர் தாதுகாப்ன உத்ிநாகத்ருக்கு உடணடிாக 
குநிப்தடீு கசய்ப்தடுதுடன், 24 ித்ிானங்கபினுள் னனணாய்வுகள் 
ஆம்திக்கப்தடும். ககனத் ிட்டும் கதாருட்டு சிறுர் தாதுகாப்ன 
உத்ிநாகத்ர் தின்ருணற்கந நற்ககாள்பனாம்:

● ஆசிரிர்களுடன் கனந்ாநனாசித்ல்
● திள்கபக அாணித்ல் அல்னது அவ்ாறு கசய் 
தகாருரிடம் எப்தகடத்ல்
● அிக ககனப் கதற்றுக்ககாள்ற்கு திள்கபமடன் ககத்ல்
● திள்கபக ழு, க அல்னது ாடகம் டிக்கச்கசய்ல்
● தரிநசகணக்காக கத்ிர்/ ாிிற்கு குநிப்தடீு கசய்ல்
● OSC இன் சம்த்ிகண சர்ப்திக்குாறு கதற்நநாருடன் 
ஆநனாசகண கசய்ல் 

ிகழ்வு ரீிாக அகணத்து கலும் ஆப்தடுத்ப்தடும் ன்ததுடன் 
அந்ங்கம் கடுகாக தாரிக்கப்தடும். ிாாண காம் இருக்கும் 
நதாது, சிறுர் தாதுகாப்ன உத்ிநாகத்ர் தாடசாகனத் கனகத்துத்ிற்கு 
இக காடர்தாக காடர்தாடகன நற்ககாள்ளும் அிதர் அர்களுக்கு 
அநிிப்தார். சிறுர் தாதுகாப்ன ிடங்களுக்கு தினபிக்கும் குழு (CPCRT) 
தின்ருநாக உள்படக்கிாக உருாக்கப்தடும்:    

● தாடசாகனத் கனர்
● அிதர்
● உி அிதர்
● ஆநனாசகர்
● கத்ிர்/ ாி
● குப்தகந ஆசிரிர் அல்னது அநிவுக ங்குர்



அகணத்து சாத்ிாண கரிவுககபத் ீர்ாணிக்கும் தாடசாகனத் 
கனகத்துத்ிற்கு னனன்ிசாகண காடர்தாண அடுத் தடிகள் தற்நி CPCRT 
அநிவுறுத்கன ங்கும். 

● சிறுர்கபின் குடும்தம்
● இனங்கக அிகாசகதகள்
● கதற்நநார்/ தாதுகானர் உர்ஸ்ாணிகானம்/ உர்ஸ்ாணிகர்
● கதற்நநார்/ தாதுகானர் காினாபர்
● கபிாரி கத்ி நசககள் அல்னது கபிாரி ஆநனாசகணச்

நசககள்

திள்கப, குடும்தம், ஆசிரிர்களுக்காண எத்துகப்ன இகப்திகண அகத்துக் 
ககாடுப்தற்கு திள்கப, குடும்தம், CPCRT உறுப்திணர்கள், ஆசிரிர்கள் ற்றும் 
கபிினிருக்கும் நசக ங்குர்கள் ஆகிநாருடன் காடர்னககப 
ஆநனாசகர் தாரிப்தார். சிறுர் துஸ்திநாகம் சம்தந்ாண அகணத்து 
ிடங்களும் சிறுரின் அந்ங்காண நகாகில் ஆப்தடுத்ப்தட்டு 
கபஞ்சிப்தடுத்ப்தடும். OSC இனிருந்து நறு தாடசாகனக்கு திள்கப 
ாற்நப்தடும் நதாது திள்கபிகணப் தாதுகாக்கும் கதாருட்டு 
ஆநனாசகரிடிருந்து ஆநனாசகருக்காண அந்ங்கத்கக் ககாண்டிருப்தற்காண 
எவ்காரு முற்சிகமம் ஆநனாசகர் நற்ககாள்ப நண்டும்.  

துஸ்திநாகத்க கபிப்தடுத்தும் ார்களுக்காண தில் 

முல் திிதனிப்தாணது ம்திக்ககணீாணாக இருப்தினும் கூட 
துஸ்திநாகத்க திள்கப கபிப்தடுத்தும் நதாது திள்கப கூறும் 
ிடங்ககப ம்னற்கு முக்கித்தும் ககாடுக்க நண்டும். சிறுர் 
துஸ்திநாக அனுதத்க குநிப்தாக தானில் துஸ்திநாகத்க  
நற்ககாள்து ிகக் குகநாகும். திள்கப துஸ்திநாகத்க 
கபிப்தடுத்தும் ிடத்ில் அகணத்து OSC ஊிர்கள், தடீம் ற்றும் 
ிர்ாகத்ிணர் தின்ரும் தடிமுகநககபப் தின்தற்ந ண்ணுல் நண்டும்:

● திள்கப, கக, தம், அக்ககந ற்றும் நகககபக் நகட்டல்
● இந் ிகனில் ிதங்ககபப் கதற்றுக் ககாள்ற்காக 

ிணாக்ககபக் நகட்டல் கூடாது 
● திள்கபக்கு எத்துகத்ல்/ அிகாம் ங்குல்



● திள்கப தாிப்தகடந்துள்பகக உறுிப்தடுத்ல் அத்துடன்
உிற்நர் ற்றும் அிகாற்நாக உனாம் ன்று
திள்கபக தி கூறுல் கூடாது.

● ாரிடமும் கசால்ன ாட்நடன் ண திள்கபக்கு சத்ிம் கசய்
நண்டாம்; அகணத்து OSC உத்ிநாகத்ர்கள், தடீம் ிர்ாகத்ிணர்
ஆகிநார் துஸ்திநாகம் தற்நி அநிக்ககபிக்க எப்தந் ரீிாக
ற்றும் எழுக்க ரீிாக நகப்தடுத்ப்தடல்.

● உடணடிாகத் துஸ்திநாகம் தற்நி அநிக்ககிடுற்கு
உங்கபிற்கு உவுற்கு திள்கபக அகத்ல்

● துஸ்திநாகத்க கபிப்தடுத்துன் மூனம் தாிக்கப்தட்டக
ீங்கபாகந கண்டுதிடித்ிருப்தின் எத்துகப்திற்கு ாடல்
அத்துடன்/ அல்னது ஆநனாசகண ங்குல்

துஸ்திநாகம் ண சந்நகிக்கப்தடும் ிடங்ககப காடர்ந்தும் 
கண்காிப்தற்காண தரிந்துகககப CPCRT நற்ககாள்ளும். திள்கப, 
குடும்தம், தாடசாகன ற்றும் சமூகம் ஆகி ாறுதட்ட ிடங்ககப 
உள்படக்கி தல்நறுதட்ட திச்சிகணகள் சிறுர் துஸ்திநாகாகும். 
அகணத்து ட்டங்கபிலும் தினபிப்தற்கு OSC சிறுர் தாதுகாப்னக் ககாள்கக 
தினரிகின்நது. 

தாதுகாப்னப் திற்சி 

OSC ருடாந் அடிப்தகடில் ஊிர்கபின் ககாள்கககள் ற்றும் 
கடமுகநகபில் குநிப்தாண கிதங்கிகணப் னதுப்திக்க ஈடுதாடு ககாண்டுள்ப 
காத்ிணால் ங்கபது கதாறுப்னக்ககபப் னரிந்துககாள்ளுற்கும், 
ிர்தார்க்கப்தடும் கடமுகநகளுக்கு தக்கப்தடவும் ார்களுடன் அர்கள் 
அகணரும் தினரிகின்நணர்.  

இடர் ிப்தடீு 

ார்களுக்கு தாிப்கத ற்தடுத்தும் இடர்ககப உள்படக்கி OSC 
நற்ககாண்ட ீர்ப்னககபக் ககாண்ட அகணத்து கசற்தாடுகள் ற்றும் 
ிகழ்ச்சித் ிட்டங்கள் இடர் ிப்தடீ்டினுள் உள்படங்கும். 

துந் ிருந்ிணருக்காண ிகாட்டல் ற்றும் டத்கக் நகாக 



OSC தஸ்த ரிாக கசலுத்தும் கனாச்சாத்ிற்கு எத்துகப்ன 
ங்குகின்நது; அகணத்துத் காடர்தாடல்களும் நர்கநாணக, 
ரிாகக்குரிண ற்றும் அகணத்கமம் உள்படக்கிண.

● ல்னா நங்கபிலும் முக்கிாண ‘ிருந்ிணர் அனுிச் சீட்கட’
ிருந்ிணர்கள் காட்டுல் நண்டும்.
● னககப்தடங்கள் அல்னது டீிநாக்கள் டுப்தற்கு முன்ணர் OSC

இன் அனுி ங்கப்தடல் நண்டும்; நனும் சமுக கனபங்கள்
அல்னது இக அகப்னக்கபில் ார்கபின் னககப்தடங்கள்
தகிப்தடல் கூடாது; அனுிக்கப்தட்ட காம் ிகநகடந் தின்ணர்
ார்கபின் னககப்தடங்கள் கமம் அிக்கப்தடல் நண்டும்.
● துந்ர்களுக்காக ட்டும் காப்தடும் கிப்தகநககப
ிருந்ிணர்கள் தன்தடுத்னாம்; ார்கபின் கிப்தகநகள்
தன்தடுத்ப்தடுது அனுிக்கப்தட ாட்டாது.
● அனுி ங்கப்தட்டால் ி ிருந்ிணர்கள் ார்கள்
ரிடமுிருந்து ணிப்தட்ட ககன டுக்கநா அல்னது நனும்
ாருக்கு காடர்னககாள்பல் ிதம் ற்றும் சமுக ஊடக ிதம்
ஆகிண உட்தட ணிப்தட்ட ககன ங்கநா கூடாது.
● ிருந்ிணர்கள் ார் ருடனும் ணிகில் இருக்கநா
அல்னது நனும் ார்ககபத் காடநா அல்னது ார்கபின்
ணிப்தட்ட இடங்களுக்நகா எருநதாதும் அனுிக்கப்தட ாட்டார்கள்.
● ிருந்ிணர்கள் ார்கள் ரிடமுிருந்து ரும் உடல்
ரீிாண காடர்னகளுக்கு தினபித்ல் கூடாது; காடர்ன இடம்கதநின்,
ிருந்ிணர்கள் உடணடிாக சிறுர் தாதுகாப்ன உத்ிநாகத்ருக்கு
அநிக்ககிடல் நண்டும்.
● நனும் ார் அல்னது து ந்ர்களுக்கிகடினாண
அத்துடன்/அல்னது உடல் அல்னது ாய்காி மூனாண துஸ்திநாகம்
உள்படங்கனாக சந்நகத்ிற்கிடாண அல்னது ற்றுக்ககாள்ப முடிா
டத்ககள் தற்நி ிருந்ிணர்கள் அநிக்ககிடல் நண்டும்.

ககாள்கக அமுனாக்கம்
சிறுர் தாதுகாப்னக் ககாள்கக அமுனாக்கத்ிற்கு தாடசாகனத் கனகத்தும் 
கதாறுப்தாகிருக்கும் ன்ததுடன் இக் ககாள்கக முழுகாக 



ிகநநற்நதடுகின்நது ன்தக அிதர்களுடன் இகந்து சிறுர் தாதுகாப்ன 
உத்ிநாகத்ர் உறுி கசய்ல் நண்டும்.  
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